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¢ Qué es identidad?

Describe la Teoria del Desarrollo Psicosocial de acuerdo con Erik Erikson

Escribe las etapas y edades del ciclo de vida segun Erik Erikson

Menciona los procesos que influyen en la conformacion de la identidad.

¢, Coémo se entiende la crisis psicosocial en la teoria de Erikson?

De acuerdo con las etapas de vida, escribe el nombre de las crisis psicosociales de la teoria de
Erikson.

Desarrolla un ejemplo real para cada crisis psicosocial en situaciones cotidianas.

¢ Qué es adolescencia?

¢, Cuales son las tres areas en que los adolescentes presentan transiciones?

¢ A qué se refieren los cambios fisicos en la etapa adolescente?

Enlista al menos cinco cambios fisicos que presentan hombres y mujeres en la adolescencia.
¢ A qué se refieren los cambios psicoldgicos en la adolescencia?

¢ A qué se refieren los cambios sociales en la adolescencia?

¢, Qué es la familia y cuales son sus principales funciones en la sociedad?

¢, Cuales son los tres subsistemas integrados en la familia y quiénes conforman cada uno?
Menciona las etapas del ciclo vital de la familia acuerdo con Lauro Estrada.

Escribe al menos cinco caracteristicas que acontecen en cada etapa del ciclo de la familia segun
Lauro Estrada.

Describe cual es la funcién de la escuela con relacion a los valores.

Menciona cuales son los grupos sociales que aportan elementos a la conformacién de la identidad.
¢,Coémo actuan los amigos para la formacién de la identidad?

¢,Coémo influye la familia en la formacion de la identidad?

¢,Coémo influyen la escuela en la formacion de la identidad?

¢, Qué es identidad politécnica?

¢ En qué fecha surge el IPN y quien fue su principal fundador?

¢, Bajo qué objetivos se funda el IPN?

¢,Cual es su vision y su mision?

Escribe el nombre de al menos tres personajes importantes egresados del [IPN.

¢ Dibuja y describe cuales son los elementos que integran del escudo del IPN y su significado?
Escribe la porra del IPN y el nombre de su creador.

¢, Cual es el lema del IPN y quien fue su creador?

¢, Cual es la mascota del IPN?

Escribe el Decalogo del Politécnico.

Dibuja y escribe el significado de los elementos del escudo del CECyT 4

Escribe la mision y vision del CECYT 4

Escribe el himno del Instituto Politécnico Nacional

Escribe el concepto de capacidades cognitivas.

¢ Qué es la percepcion?

Escribe una definicion de la memoria.

Escribe las caracteristicas principales de los tipos de memoria: memoria sensorial o inmediata,
memoria a corto plazo, memoria a largo plazo.

¢ Qué es el aprendizaje?

¢, Cuales son los factores basicos que se requieren para que el aprendizaje sea eficiente?
Enlista los tipos de aprendizaje mas comunes.

¢, Qué son las capacidades afectivas?

Escribe qué es la inteligencia segun Howard Gardner.

Menciona y describe los ocho tipos de inteligencia propuestas por este autor.

Enlista y describe las habilidades sociales mas representativas para el buen manejo de las relaciones
interpersonales.

¢ Qué es la empatia?

¢,Cual es la funcion de las emociones?

¢ A qué se refiere la funcidén adaptativa de las emociones?
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Escribe y explica las seis categorias basicas de emociones.

¢, Qué es la inteligencia emocional y qué autores fueron pioneros en formular este concepto?
Enlista las caracteristicas basicas y propias de las personas emocionalmente inteligentes.
Describe como debe ser una comunicacion eficaz.

¢ Qué es el asertividad?

Define lo que es creatividad.

¢ Qué son las habilidades para la vida?

Escribe al menos cinco ejemplos de habilidades que son importantes para que el adolescente se
relacione de forma sana con su entorno.

¢ Qué es un riesgo?

Enumera los principales riesgos psicolégicos y sociales en la adolescencia.

Enlista las variables consideradas factores de riesgo en la sexualidad.

Escribe la definicién de drogadicciéon de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Describe los tipos de dependencia que tienen lugar en la drogadiccion.

Menciona los problemas a los que se enfrentan los adolescentes que abandonan la escuela por
fracaso escolar o desercion.

Escribe la definicion de violencia

¢, Cuales son los factores que promueven la violencia?

Escribe cuales son los factores de predisposicién a trastornos alimenticios.

Describe los principales trastornos alimenticios.

Define el concepto de Depresion y los factores de riesgo que se le asocian directamente.
Define el concepto de resiliencia.



