; bt : :
- ORIENTACION

|

LY PROFESIONAL I

fgxualidad

Lhngel cruz Figueron

*

o el



La sexualidad

permite

Establecer
relaciones
interpersonales

= Amistad

«Noviazgo

Sexualidad

abarca

= Sexo
«Genitalidad
+ Relacion sexual
+ |[dentidad sexual
+ Identidad de género
« Diversidad sexual
» Orientacion sexual

El proceso de toma
de decisiones

Reconocer
riesgos
entorno a ella




Las relaciones interpersonales parten de la idea del ser humano como
ser social, que tiene la necesidad de interactuar con el entorno que lo
rodea. Las relaciones interpersonales suponen, independientemente

del tipo, ' d lle pl t =
dferentes dmbios de suvica, 1. Relaciones
» Por ejemplo, durante la infancia, el niflo se relaciona con su familia i nte r p e rso n a I es

y su comunidad, a través de estas interacciones adquiere
experiencias emocionales positivas (amor, alegria) y negativas
(odio, tristeza); del mismo modo, dicha convivencia le permite
adquirir conductas, normas, creencias e incluso aspiraciones
transmitidas por la familia y el grupo cultural al que pertenece.

Todo lo anterior quiere decir que el conjunto de las experiencias
sociales configura la personalidad, caracter y la forma en la que se
relacionara con personas que considere importantes en el futuro
(amigos o pareja), ya que posibilita que el infante sea capaz de
reconocer sus capacidades, debilidades y sentimientos para disfrutar
de la compaiiia de quienes lo rodean con las normas que ha
aprendido y que lo acompafiaran a lo largo de su vida adulta.

En la adolescencia las relaciones interpersonales mas importantes
son la amistad y el noviazgo.




Funciones de las relaciones de amistad

Desarrollo personal

* Brinda oportunidades de aprendizajes
* Proporciona sentido de pertenencia

* Brinda sensacién de aceptacion

* Aumenta el autoestima

* Contribuye al desarrollo de su
identidad sexual

* Reafirma sentimientos de confianza y
seguridad

Funciones para la interaccién con los otros

* Inspira sentimientos de aceptacion en
el otro.

* Ayuda a la identificacién de
semejanzas Yy diferencias entre
humanos.

* Permite comunicar desacuerdos sin
afectar el vinculo afectivo.

* Facilita el desarrollo de nuevas
habilidades.

* Posibilita un ambiente de
generosidad, altruismo, gratitud y
empatia.




Se refiere a una relacion amorosa creada por el
vinculo que se establece entre dos personas de
diferente o del mismo sexo. Con frecuencia, ellas
determinan y cumplen una serie de reglas que
ambas han fijado para mantener asi una relacion
armoniosa. Se presenta mayormente en la
adolescencia, ya que es una etapa llena de
cambios, aprendizajes y nuevas experiencias.
Dentro de este nucleo de intereses, y circulo de
amistades, surge el deseo de establecer una
relacion interpersonal mas profunda con alguien y
da inicio el noviazgo.

Con:

- AFINIDAD. Planes en comun, personalidad, plan
de vida

ACTIVIDADES EN COMUN. Intereses y gustos
parecidos

PREFERENCIA FISICA. Atraccion por la persona.




El establecimiento de una relacion de pareja
requiere de la voluntad de ambas partes'y, como
principal elemento, la atraccion fisica o emocional.
Se reconocen siete etapas basicas

1. Amistad. Las personas involucradas tratan de
conhocerse mutuamente, participan en actividade
sociales, de caracter creafivo, espiritual o incluso
intelectual pero sin tintes rromént_icos'..-_

2.  Encuentros caéu_a__les.ﬁ La pareja-de amigos

* empieza a separa'r‘é‘:eﬁe las }activjdades del grupo
para compartir nuey'és activi“dadés juntas. Etapa
de “verse de vez en cuando” y

3.  Relacién especial. Se comienza a compartir lo que
sucede en la familia,"en la escuela o con amigos,
existe un afecto especial, pero aun no hay aun Etapas del noviazgo

compromiso.
. . . . . 2 Encuentros 3 Relacion
4. Noviazgo. Las actividades tienen un caracter : casuales especial

especial y exclusivo. Se presenta la etapa del

- 2 . c 2 -
enamoramiento, la relacion es estable, la motor 4 5 siuieiond & ki

parte del tiempo se la pasa con la pareja.

7 Matrimonio




Sexo y sexualidad son elementos
importantes de diferenciar; puntualizando
podemos decir que la sexualidad es un
concepto amplio que involucra diversas
condiciones biologicas, psicologicas,
economicas, culturales y religiosas, las
cuales pueden ser expresadas a través de
pensamientos, deseos, creencias, valores,
actitudes, roles y en la forma en que se
relaciona con sus semejantes.

2. Conceptos
sobre sexualidad
y diversidad




Estudio del cuerpo humano. El estudio de la
estructura desde la perspectiva de la
anatomia sexual y reproductiva.

Sexo. Es la categoria utilizada para nombrar
y diferenciar las caracteristicas biologicas
anatomicas y fisiologicas de los seres
humanos definiéndose como hombre, mujer
o intersexual

Género. Es un termino que se utiliza para
analizar de que manera la sociedad
simboliza las diferencias sexuales en una
determinada cultura. Cada cultura establece
un conjunto de ideas, creencias y
atribuciones sociales que definen a lo
masculino y lo femenino.

Identidad de genero. Se refiere a como el
individuo vive el enero de manera interna e
individual



v |dentidad
*@‘r‘%’s de género

7
biologico




En la adolescencia son frecuentes los embarazos no
deseados, los abortos clandestinos, el consumo de drogas
y la violencia en el noviazgo; en cambio, en la edad adulta
son frecuentes los contagios de enfermedades de
transmision sexual y la violencia intrafamiliar. Conocer la
informacion adecuada te ayudara a estar libre de riesgos y
a tomar decisiones que te permitan desarrollar tus

objetivos personales.

En la adolescencia son frecuentes los embarazos no
deseados, los abortos clandestinos, el consumo de drogas
y la violencia en el noviazgo; en cambio, en la edad adulta
son frecuentes los contagios de enfermedades de
transmision sexual y la violencia intrafamiliar. Conocer la
informacion adecuada te ayudara a estar libre de riesgos y
a tomar decisiones que te permitan desarrollar tus
objetivos personales.

A pesar de que existe gran informacion sobre los métodos
anticonceptivos y los riesgos que conlleva el inicio de la
vida sexual, las personas sexualmente activas que lleven a
cabo practicas sexuales de riesgo

3. Riesgos en
torno a la
sexualidad




Practicas erroneas de autocuidado. La informacion inadecuada y
las practicas antes o después del coito o determinadas por
creencias incrementan el riesgo sexual.

Percepcion del riesgo. Considerar que tener una pareja estable y
delegar el cuidado a la pareja.

Rol de género. Las normas sociales pueden influir en conductas
propias para la mujer-femenina y el hombre-masculino y generar
practicas desiguales sobre la reproduccion y enfermedades.
Poco control parental. Los padres delegan la educacion sexual a
la escuela y los medios de comunicacion, y se limitan a
recomendaciones o0 amenazas.

Muiltiples parejas con o sin uso de condon. La experimentacion
sexual y la informacion de los medios de comunicacion
confunden las relaciones afectivas con la mera practica de las
relaciones sexuales, lo que promueve contactos sexuales
pasajeros, las relaciones sexuales grupales o el intercambio de
parejas.

Relaciones sexuales bajo los efectos de la droga o el alcohol. El
consumo de sustancias psicoactivas disminuye la percepcion del
riesgo sobre la toma de decisiones.

Escasa o deficiente informacion sexual. La informacion basada
en conversaciones entre iguales, revistas de entretenimiento u
ocios, redes sociales y medios de comunicacion proporciona
practicas de autocuidado erroneas.

Bajo nivel econémico y educativo. El acceso a la educacion
sexual muchas veces se limita a creencias o practicas culturales,
al igual que el acceso a servicios de salud y métodos
anticonceptivos,

Biolégicas. La menarca temprana otorga madurez reproductiva
cuando aun no se pueden manejan las situaciones de riesgo.




Las infecciones de transmision

sexual (ITS) es un término que refiere a
las “enfermedades transmitidas de una
persona a otra a través del contacto
sexual, con una manifestacion de
sintomas comunes para cada tipo de
enfermedad” cualquiera de estas
infecciones pueden afectar a hombres y
mujeres.

Si bien, el contacto sexual (vaginal, anal
y oral) es el medio mas frecuente para la
transmision de las ITS, existen otros
medios no sexuales para contraerse.
Muchas infecciones de transmision
sexual que pueden ser tratadas
oportunamente se complican debido a
que el individuo no manifiesta sintomas,
hiega la enfermedad o pospone el
diagnostico por miedo al rechazo social o
a la vergluienza, complicando su
tratamiento.




En la actualidad la Secretaria de Salud
considera que el incremento de embarazos no
planeados en edades tempranas es un
problema de salud publica, ya que afectan de
manera negativa la vida de los jovenes, ademas
tienen consecuencias economicas y sociales. De
acuerdo con la OMS:

- Las complicaciones durante el embarazo y el
parto son la segunda causa de muerte entre las
jovenes de 15 a 19 anos en todo el mundo.

- Los bebés de madres adolescentes se
enfrentan a un riesgo considerablemente
superior de morir que los nacidos de mujeres de
20 a 24 anos.

- El embarazo en la adolescencia es una de las
consecuencias mas usuales es el abandono
escolar y el bajo rendimiento.

- Un nivel educativo basico disminuye las
oportunidades de trabajo y tiene como
consecuencia un ingreso economico inferior al
esperado.
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TENER UN BEBE NO ES FACIL

TODAVIA ESTAS
MUY CHICO

PARA ALGO

GRANDE

Disfruta tu juventud sin complicaciones

Ven e informate en tu Centro de Salud
mas cercano.

#todaviaestasmuychico

@ 01 800 7171 505 QSecretaria de Salud Tabasco O @SSalud_Tab

Centro de atencién telefénica las 24 horas del dia




Recuerda que el inicio de la actividad sexual trae consigo una
doble responsabilidad, la primera es cuidar tu cuerpo y la
segunda es asumir una actitud responsable para evitar el
contagio de alguna ITS

Durante la adolescencia y la juventud es frecuente que se
presenten embarazos inesperados o embarazos no deseados,
que casi siempre son consecuencia del desconocimiento o
mal uso de los métodos anticonceptivos.

Es recurrente en la adolescencia recurrir al aborto. Este
término se refiere a “la terminacion espontanea o provocada
de la gestacion antes de la vigésima semana, contando desde
el primer dia de la Gltima menstruacion normal, o expulsion
del producto de la gestacion con peso menor a 500 gramos.
Existen dos tipo

Espontaneo o inducido. El primero es la pérdida del embarazo
antes de llegar a las 26 semanas de gestacion debido a que el
feto no tiene condiciones de sobrevivencia fuera del Gtero
materno, generalmente se presenta de manera abrupta. Por
su parte, el aborto inducido es el resultado de maniobras
realizadas de forma deliberada para interrumpir el embarazo.
Legal o ilegal. Existen paises que han despenalizado el aborto
con la finalidad de disminuir considerablemente la mortalidad
materna. El aborto inducido de manera legal o la interrupcion
legal del embarazo se lleva a cabo bajo la supervision de las
autoridades pertinentes.

tlpas:ze.
,POR QUE HAY

EMBARAZOS NO DESEADOS?

Entre otras muchas razonas porgue
los métodos antic biwos no
son efactivos al 1

b 99.8%DIU

b 92% Pildora anticonceptiva
b 4% Anticonceptivo inyectable
b B85°% Conddn

b T9% Conddn femaning
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La violencia es un riesgo para la salud debido
a las consecuencias fisicas, econdmicas y
sociales que provoca, ya que se define como
“[...] aquellos actos que tengan que ver con el
ejercicio de una fuerza verbal o fisica sobre
otra persona, animal u objeto y que tenga por
resultado la generacion de un dafio sobre esa
persona u objeto de manera voluntaria o
accidental.

En una relacion de pareja, la violencia puede
ser “cualquier acto mediante el cual una
persona trata de doblegar o paralizar a su
pareja. Su intencion es dominar y someter
ejerciendo el poder a partir del dafo fisico,

emocional o sexual.
Diferentes tipos de violencia:
Fisica.
Economica
Verbal
Psicologica
Digital o virtual
De genero
Sexual

Tipos de violencia




Reconocer el ciclo y los tipos de violencia
puede ayudarte a reflexionar sobre las
formas en que te relacionas con tu pareja.

- Acumulacién de tension. hay insultos,
reproches, se presentan escenas de celosy
control, comentarios en tono de burla y existe
la sensacion de malestar que se va
incrementando

- Estallido o explosion. Se presentan incidentes
acompanados de agresion fisica o
psicologica, pueden existir golpes o realizar
amenazas

- Distanciamiento. Se da un tiempo de silencio
0 separacion

- Arrepentimiento o luna de miel. Se
presentan escenas en las que se expresa
perdon acompanadas de promesas de
cambio, regalos y un periodo de tranquilidad.

Ciclo de la violencia

N

1. Fase de acumulacion
de tension

2. Fase de estallido o
explosién

.

4. Fase de ari’épentimiento
o luna de miel

-

Da clic en cada boton para conocer el significado

3. Distanciamiento




personales

Viole ntéme tro

...5i, la violencia también se mide

Instituto Politécnico Nacional
Unidad Politécnica de Gestién
con Perspectiva de Género

WWW.genero.ipn.mx

ASESINAR

17



Es importante reconocer la importancia de la sexualidad, sus riesgos y lo que
requiere un comportamiento sexual responsable en el manejo de tus relaciones
interpersonales, como la amistad o el noviazgo.

el sexo, la genitalidad, las relaciones sexuales, el género y la orientacion sexual

son conceptos que favorecen la comprension de la sexualidad como parte de las
relaciones interpersonales.

También es importante resaltar que la diversidad sexual la podemos definir a
través de tres aspectos: la identidad sexual, la identidad de género y la
orientacion sexual, elementos que dentro de la etapa en la que te encuentras,
contribuyen al desarrollo de una vida sana de acuerdo al entorno social.

Es importante que apliques el proceso de toma de decisiones para reconocer los
riesgos a los que estas expuesto en torno a la sexualidad, como pueden ser
embarazos no planeados, algun tipo de violencia o contraer alguna enfermedad
de transmision sexual.




