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1. ¿A qué se refiere el concepto de Orientación Vocacional? 
2. ¿Qué es la vocación? 
3. ¿Cómo se descubre la vocación? 
4. ¿Qué factores influyen en la vocación? 
5. ¿Qué es la carrera profesional? 
6. ¿Qué es un trabajo? 
7. ¿Qué es un oficio? 
8. ¿Qué es el plan de vida y para qué sirve? 
9. ¿Cuál es la clasificación general de los factores que intervienen en la elección de carrera? 
10. Menciona los factores internos que intervienen en la elección de carrera y explica a qué se refieren. 
11. Explica a qué se refieren las habilidades y aptitudes y cuál es la diferencia entre ambas. 
12. Explica cómo se clasifican los interese y a qué se refiere cada categoría. 
13. ¿Qué es la autoestima y cuál es su importancia en el proceso de elección de una carrera? 
14. ¿Qué son las preferencias ocupacionales? 
15. Describe cada tipo de preferencia ocupacional y algunos ejemplos de las carreras que se relacionan 

con ese perfil. 
16. Menciona los factores externos que intervienen en la elección de carrera y explica a qué se refieren. 
17. Escribe al menos cinco ejemplos de la influencia de la familia en la elección de carrera. 
18. ¿Qué es la oferta educativa? 
19. ¿A qué se refieren los mitos profesionales respecto a elegir una carrera? 
20.  Describe ¿cómo influyen los amigos y/o la pareja en la elección de carrera? 
21. ¿Cuáles son las cuatro áreas de conocimiento donde generalmente se distribuye la oferta educativa a 

nivel superior? 
22. Describe las características, el perfil del estudiante y carreras que se incluyen en el área de Ingenierías 

y Ciencias Físico- Matemáticas. 
23. Describe las características, el perfil del estudiante y carreras que se incluyen en el área Ciencias 

Médico Biológicas. 
24. Describe las características, el perfil del estudiante y carreras que se incluyen en el área de Ciencias 

Sociales y Administrativas. 
25. Describe las características, el perfil del estudiante y carreras que se incluyen en el área de 

Humanidades y Artes. 
26. En nuestro país, ¿Qué órgano se encarga de administrar los distintos niveles educativos? 
27. ¿Qué acuerdo establece la SEP e Instituciones Superiores respecto a las carreras profesionales? 
28. ¿A qué se refiere el sistema educativo escolarizado? 
29. ¿A qué se refiere el sistema educativo no escolarizado? 
30. ¿A qué se refiere el sistema educativo virtual y en el IPN qué institución lo regula? 
31. ¿Cuáles con las áreas de formación académica en el IPN, cuántas carreras incluye su oferta educativa 

y cuántas sedes de Educación Superior la conforman? 
32. ¿Cuáles con las áreas de formación académica en la UNAM, cuántas carreras incluye su oferta 

educativa y cuántas sedes de Educación Superior la conforman? 
33. ¿Cuáles con las áreas de formación académica en la UAM, cuántas carreras incluye su oferta educativa 

y cuántas sedes de Educación Superior la conforman? 
34. Menciona al menos cinco instituciones educativas públicas distintas a IPN, UNAM Y UAM que imparten 

educación de Nivel Superior. 
35. ¿A qué se refiere el programa de Movilidad Académica en el IPN? 
36. ¿Cuál es la finalidad de la movilidad o intercambio académico? 
37. ¿Con cuántos países y escuelas de nivel superior tienen convenio el IPN a nivel nacional e internacional 

para la movilidad académica? 
38. ¿Qué es la demanda de carreras? 
39. Menciona al menos cinco carreras de mayor demanda en México. 
40. Menciona al menos cinco carreras que se pronostica serán de mayor demanda en el futuro y cuáles 

son sus principales razones. 
41. ¿Cuáles son las siete acciones que te ayudarán a fortalecer el plan de acción para elegir una carrera? 
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42. ¿A qué se refiere el concepto de matrícula escolar? 
43. ¿Qué es la acreditación de carreras? 
44. ¿Qué es la certificación profesional? 
45. ¿Cuál es el propósito de un proyecto de vida profesional? 
46. Enuncia los cuatro aspectos que se requieren para elaborar un proyecto de vida profesional. 
47. ¿Qué son las metas, cómo se clasifican y qué rol desempeñan en el proyecto de vida profesional? 
48. ¿Cuál es la función de los indicadores en el establecimiento de las metas? 
49. ¿Cuál es la diferencia entre metas y objetivos? 
50. ¿A qué se refieren las estrategias dentro del proyecto de vida profesional? 
51. ¿Cuáles son los elementos que conforman el proyecto de vida profesional? 
52. Describe a qué se refiere cada elemento del FODA y para qué se utiliza esta herramienta. 
53. ¿Qué es la misión personal?, escribe las preguntas guía que te ayudan a describirla. 
54. ¿Qué es la visión personal?, escribe las preguntas guía que te ayudan a describirla. 
55. Menciona la carrera que te interesa estudiar, su área de conocimiento, institución educativa donde 

puedes estudiarla como primera opción, aciertos que requieres para ingresar, publicación de la 
convocatoria, materias que cursarás y campo laboral. 

 

 

 

 

 


