
UNIDAD 2 - PROYECTO DE
VIDA

UNIDAD 2 - PROYECTO DE
VIDA

UNIDAD 3 - MEJORA
CONTINUA

UNIDAD 3 - MEJORA
CONTINUA

DESARROLLO
PERSONAL

DESARROLLO
PERSONAL

MATERIAL DE APOYO

Unidad 1 - Primera parte

Los enlaces proporcionados

redirigen a videos generados

mediante inteligencia artificial,

basados en los cuadernos de

apuntes de estudiantes y el

programa de estudios vigente.

UNIDAD 1 - EL YO
INTEGRAL

UNIDAD 1 - EL YO
INTEGRAL

¿DUDAS?
¿COMENTARIOS?

¿DUDAS?
¿COMENTARIOS?

En la Academia de Desarrollo Personal   

nos complace atenderte. Además,

ofrecemos una guía de estudios para

facilitar tu aprendizaje.

Unidad 1 - Segunda parte

Unidad 2- Primera parte

Unidad 2- Segunda parte

Unidad 3- Primera parte

Unidad 3- Segunda parte

Unidad 3- Tercera parte
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https://youtu.be/zo3Hc-_vBL0
https://youtu.be/zo3Hc-_vBL0
https://youtu.be/erwciq2uAcU
https://youtu.be/zo3Hc-_vBL0
https://youtu.be/4Wh3MZAuPb8
https://youtu.be/YplE2E2gnEU
https://youtu.be/GV0JUSRkLMw
https://youtu.be/sVv-EQo1Kx8
https://youtu.be/86SRkRQbbyk

